SSOK-FORMATION

OSTEORPATHIE=

Programme Formation

Les Clefs de la Naturopathie en Ostéopathie

Avousles grands principes de Revitalisation, Rééquilibration, Détoxination, Restructuration
pour un mieux-étre certain. La richesse des aliments, nutriments, plantes, huiles essentielles
et autres facteurs naturels de santé sont nos meilleurs alliés pour potentialiser I'efficacité du
travail kinésithérapique et ostéopathique. Venez les découvrir !
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Les Clefs de la Naturopathie
en Ostéopathie

- Acquérir les bases théoriques et pratiques indispensables pour donner des conseils
naturopathiques judicieux a sa patientele.

- L’objectif n’est évidemment pas 'étude complete de la naturopathie, mais ce stage
pragmatique vise a I’essentiel, ce qui est possible grace a la triple casquette du formateu
(kinésithérapeute, ostéopathe et naturopathe) et son expérience en cabinet et comme
formateur pendant plus de 40 ans.

- Aller au plus commode grace a la documentation riche en fiches thérapeutiques que le
kinésithérapeute et I'ostéopathe peuvent consulter facilement

Moyens pédagogiques et techniques :

Apport théoriques - Travaux pratiques
Un support de formation est remis a chaque stagiaire. La pédagogie est active et

participative, alternant des apports théoriques et des phases de mise en pratique.
L’évaluation de la progression des stagiaires est réalisée tout au long de la formation, au
travers des échanges et par le biais d’exercices de synthéses individuels ou de groupe.

Modalités d’évaluation :

Pré-test, post-test, évaluation a distance.

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire.
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Déroulé pédagogique

jour 1

8h3o0-10h30

Présentation de la naturopathie: les 10 techniques et leur utilisation au sein de 4 cures.

Place des problématiques de I'appareil locomoteur au sein des 9 stades de dégradation de
la santé.

10hg5-12h15

L’étude de ces 9 stades permet de comprendre la place du terrain inflammatoire, du terrain
scléreux, du terrain auto-immun, dans I’évolution morbide de I'appareil locomoteur. Cela
donne un éclairage nouveau sur le niveau de gravité des tendinites, arthrites, arthrose, etc. et
sur leur causalité métabolique profonde.

13h30-15h30

Conflits psychologiques et appareil locomoteur (aspect psychosomatique).

Le role de I'embryologie est ici fondamental et apporte des clefs pour mieux comprendre
I'impact de conflits psychologiques spécifiques sur des régions spécifiques du soma.

15hg45-18hoo

Energies “perverses” et appareil locomoteur (aspect électromagnétique).

Le role de I’humidité, du froid, du vent... est évident, mais des énergies perverses plus
subtiles sont a envisager (géobiologie, cosmotellurisme).

Les 2 jours suivants, nous donnerons des clefs thérapeutiques, précieuses dans I'exercice
en clientéle pour potentialiser I'efficacité des techniques kinésithérapiques et ostéopathiques.
Nous prendrons le meilleur des 10 techniques, et pour chaque problématique, nous
indiquerons ce qui marche le mieux, permettant un choix judicieux, ciblé, spécifique.

jour 2

8hg5-10h30

Clefs thérapeutiques concernant :

Choc, coup, traumatisme, hématome :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
cataplasmes d’argile et autres,

formules phytothérapiques et aromathérapiques.
Préparation musculaire a ’effort, a longue échéance et a bréve échéance :
conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
bains de Salmanoff,

formules phytothérapiques et aromathérapiques,
Contracture et crampe musculaires :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
formules phytothérapiques et aromathérapiques,
procédés divers (exemple : métallothérapie).

10hg5-12h30

Elongation et déchirure musculaires, prévention et traitement :
conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),

formules phytothérapiques et aromathérapiques,
magnétothérapie.

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire.
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Etude du terrain inflammatoire

Tendinites :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
formules phytothérapiques et aromathérapiques,
procédés divers (exemple : magnétothérapie).

13h30-15h30

Etude du terrain inflammatoire.

Entorse, épanchement de synovie :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
bains de Salmanoff,

cataplasmes d’argile et autres,

formules phytothérapiques et aromathérapiques,
procédés divers (exemple : magnétothérapie).
Félure, fracture :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
divers (exemple : ionocineése).

15h45-18hoo

Déminéralisation :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition).
Equilibre acido-basique.

jour 3

8hg5/10h30

Clefs thérapeutiques concernant

Myosite, myalgie, fibromyalgie (45 mn) :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
cataplasmes d’argile et autres,

formules phytothérapiques et aromathérapiques,
procédés divers.

Lumbago-sciatique :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
bains de Salmanoff,

formules phytothérapiques et aromathérapiques,
procédés divers (exemple : ionocinése).

10hg5-12h30 :

Hernie discale :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
formules phytothérapiques et aromathérapiques,
procédés divers (exemple : magnétothérapie)
Arthrite :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
bains de Salmanoff,

cataplasmes d’argile et autres,

formules phytothérapiques et aromathérapiques.

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. "
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13h3o0/15h30

Arthrose :

conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),
bains de Salmanoff,

cataplasmes d’argile et autres,

formules phytothérapiques et aromathérapiques.

15h45-18hoo

Polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite ankylosante :
conseils alimentaires,

conseils nutrithérapiques (micronutrition),

bains de Salmanoff,

cataplasmes d’argile et autres,

formules phytothérapiques et aromathérapiques.
Etude du terrain auto-immun.

Bibliographie

1. Pierre Franchomme, "L'aromathérapie exactement", Ed. Roger Jollois

2. Pierre Franchomme, "Cours d'aromathérapie”, IHMN

3. Grégoire Jauvais et Pierre Valentin Marchesseau, "Cours complet de biologie
naturopathique", Ed. Série radieuse
Pierre Valentin Marchesseau, livret n°9: "Le rhumatisme articulaire", Ed. L.H.N
Pierre Valentin Marchesseau, livret n°18, "La colonne vertébrale", Ed. I.H.N.
Pierre Valentin Marchesseau, livret n°42, "L'arthritisme", Ed. I.H.N.
Pierre Valentin Marchesseau, "Cours de phytologie", I.H.N.
Robert Masson, "Le guide des vrais compléments alimentaires", Ed. Trédaniel

9. Robert Masson, "Soignez-vous par la nature", Ed. Albin Michel

10. Robert Masson, "Diététique de l'expérience”, Ed. Trédaniel

11. Dr Louis Pommier, "Dictionnaire homéopathique d'urgence", Ed. Société Industrielle
d'Imprimerie

12. Dr Jean Valnet, "La santé par les fruits, les légumes et les céréales”, Ed. Le livre de
poche

13. Dr Jean Valnet, "Phytothérapie: se soigner par les plantes", Ed. Le livre de poche

14. Christopher Vasey, "Manuel de détoxication", Ed. Jouvence

15. Roland Fietta, "Bases scientifiques de la médecine de terrain", Ed. IMT

16. Roland Fietta, "Bases techniques de la médecine de terrain", Ed. IMT

17. Roland Fietta, "Les surcharges", Ed. IMT

18. Roland Fietta, "Les carences", Ed. IMT

19. Roland Fietta, "Evolution morbide et médecine de terrain"”, Ed. IMT

20.Roland Fietta, "Les mécanismes du stress", tome 1, Ed. IMT

21. Roland Fietta, "Les mécanisme du stress", tome 2, Ed. IMT

N o p

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. "




Jﬂ” :

Depuis plus de 10 ans, 55K Formation a toujours eu & cosur dé proposer aux
professionnels de la santé des stages da gualité, avec les meailleurs formateurs de la
I"Eﬂhl'l. Je souhaite quie o Slage vous aidera a mettre en pratique un enseignement
de haut niveau auprés de vos patients qui exigent 'excellence. A bientat dans ['un
da nos centres, pour continuer & vous accompagnear dans nos meilleures formations.

« Seul on va plus vite,
Armicalermant,

Cyril Castaldo

Julien Guillout
Kinasithdrapowie, Osrdopathe

Toulouse Bouc Bel Air
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