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Programme Formation
OSTEOPATHIE et FERTILITE

Cette formation a pour but de présenter et d’enseigner aux ostéopathes diplomés :

- une méthode d’approche holistique intégrale particuliere aux problemes de fertilité
féminine ;

-un protocole de d’approche clinique holistique adapté permettant de comprendre et traiter
ces patientes pour

les aider de la maniere la plus efficace possible ;

- Iapprentissage de tests, protocoles et techniques ostéopathiques spécifiques répondant a
la recherche de

valorisation de la fertilité des patientes dans le respect de la réglementation en vigueur de
I'enseignement de la

médecine ostéopathique.
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Intervenant
Bernard FERRU
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processus certifié
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Public

Durée
Horaires

Prise en charge

Ostéopathie et Fertilité
Physiologie - Pathologie - Ostéopathie

Prérequis

- Pour pouvoir participer a cette formation il faut étre ostéopathe D.O. enregistré en
tant que tel auprées des

instances administratives réglementaires.

- La formation est aussi ouverte aux ostéopathes non Francais ayant le titre de D.O. issu
d'un collége d'enseignement ayant un programme de formation similaire aux critéres
Frangais.

- La formation est aussi ouverte aux étudiants en ostéopathie en fin de cycle de
formation et inscrits dans un

c ollege Francais agréé par le ministére de la santé.

But de la formation

Cette formation a pour but de présenter et d’enseigner aux ostéopathes diplomés :

- Une méthode d’approche holistique intégrale particuliére aux problémes de fertilité
féminine

- Un protocole de d’approche clinique holistique adapté permettant de comprendre et
traiter ces patientes pour les aider de la maniére la plus efficace possible

- L’apprentissage de tests, protocoles et techniques ostéopathiques spécifiques
répondant a la recherche de valorisation de la fertilité des patientes dans le respect de la
réglementation en vigueur de I'enseignement de la médecine ostéopathique.

Moyens pédagogiques et techniques :

Apport théoriques - Travaux pratiques

Un support de formation est remis a chaque stagiaire. La pédagogie est active et
participative, alternant des apports théoriques et des phases de mise en pratique.
L’évaluation de la progression des stagiaires est réalisée tout au long de la formation,
au travers des échanges et par le biais d’exercices de synthéses individuels ou de groupe.

Modalités d’évaluation :

pré-test, post-test, évaluation a distance.

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. ",
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Déroulé pédagogique

ler jour

8hgo/9hoo

- Accueil

- Adaptation du programme en fonction des questionnaires des besoins
- Correction de I'évaluation des acquis

oh/10h30

- Introduction

- Rappels physiologiques généraux

- L'aventure de la fécondation (Film)
- La Fertilité Féminine

- La Fertilité Masculine

Pause

11h/12h 30

- Les champs d'exclusion ostéopathiques

- I'endométriose

- Les malformations utérines

- Causes d'infertilités traitables en ostéopathie
- La médecine de la fertilité

- Pause déjeuner

14h /16 hoo

- La consultation

- L'interrogatoire

- L'examen clinique

- La mise en place du protocole de traitement
- L'aspect psychologique

Pause

16h3o/18h 30

- Les tests essentiels

- Pratique des tests essentiels

- Tests thoraciques

- Pratique des tests thoraciques
- Tests de I'abdomen

- Pratique des tests abdominaux
- Tests pelviens

- pratique des tests pelviens

- Tests de membres inférieurs

- Pratique des tests des membres inférieurs
- Tests craniens

- Pratique des tests craniens

2iéme jour

8h 3o /10h 30

- Le protocole du traitement ostéopathique
- Les principes des techniques tissulaires

- La conscience tissulaire

- Pratique du travail tissulaire

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. "
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Pause

11hoo/12h 3o

La cavité thoraco-abdominale

- Rappels anatomo-physiologiques

- Techniques thoraciques spécifiques

- Pratique des techniques thoraciques
- Techniques abdominales spécifiques
- Pratique des techniques abdominales
- Pause déjeuner

13h3o/15h 30

La sphere pelvienne

- Rappels anatomo-physiologiques

- Techniques pelviennes spécifiques

- Pratique des techniques pelviennes

- Les techniques utérines externes

- Pratique des techniques utérines externes

Pause

16 hoo/18h 30

La sphére cranienne

- Rappels anatomo-physiologiques

- Techniques craniennes spécifiques

- Pratique des techniques craniennes spécifique

- Techniques de réharmonisation

Pratique des techniques de réharmonisation

- Techniques de redynamisation Pratique des techniques de redynamisation

3iéme jour

8h3o/10hoo

Technique du ligament falciforme

- Pratique de la technique du ligament falciforme Les impactions tissulaires inconscientes
- Tests

- Perceptions

- Choix du travail

- Mise en oeuvre

- Pratique des impactions tissulaires inconscientes

Pause

iohzo/12h3o

- L'approche "Impactive"”

- Les tests essentiels

- Test du "Pantographe”

- Pratique des tests essentiels et du "Pantographe”

- Les projections somato-vertébrales

- Les projections somato-organiques- Pause déjeuner

13h3o/15h3o0

- L'approche "Impactive"”

- Les techniques de l'approche impactive

- La technique du "couteau Suisse"

- Pratique de la technique du couteau "Suisse"
- La technique du Jenn Mo

- Pratique de la technique du Jenn Mo

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire.

®
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Pause
15h3o/16h 3o
QCM Correction du QCM

16hoo/17h 30

- Synthése de la "consultation fertilité"
- Questions/Réponses

- Conclusion

Référencement professionnelles

Conseils de mise en oeuvre professionnelle en cabinet

Assistance a la pratique professionnelle

* (ce programme peut étre soumis a des améliorations pédagogiques)

Bibliographie

Livre Ostéopathie et Fertilité - Bernard FERRU
La prise en charge de la fertilité est complexe et I'approche est nécessairement holistique. Ce
livre permet au praticien de concevoir une approche appropriée a chaque patiente.

Bernard Ferru met a profit sa longue expérience clinique et pédagogique pour proposer
une approche inédite de la prise en charge de la fertilité féminine avec des tests et corrections
spécifiques.

(Ostéopathie & fertilité)

Ce livre regroupe les notions médicales et anatomiques essentielles a 'accompagnement
d'une femme en recherche de fertilité. Retrouvez une synthése pratique des notions
d’anatomie, de physiologie et de pathologie.

Découvrez un protocole spécifique et clair pour chaque technique, avec plus de 250
photographies et schémas. L’auteur propose un protocole issu d’'une longue expérience dans
le domaine obstétrique. Les différentes étapes sont clairement identifiées et illustrées.

Un livre pour améliorer sa pratique quotidienne. Les rappels théoriques et les nombreuses
fiches pratiques orientés sur les aspects cliniques de la fertilité, sont un guide pour les
professionnels et les étudiants.

*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. "
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Depuis plus de 10 ans, 55K Formation a toujours eu & cosur dé proposer aux
professionnels de la santé des stages da gualité, avec les meailleurs formateurs de la
I"Eﬂhl'l. Je souhaite quie o Slage vous aidera a mettre en pratique un enseignement
de haut niveau auprés de vos patients qui exigent 'excellence. A bientat dans ['un
da nos centres, pour continuer & vous accompagnear dans nos meilleures formations.

« Seul on va plus vite,
Armicalermant,

Cyril Castaldo

Julien Guillout
Kinasithdrapowie, Osrdopathe

Toulouse Bouc Bel Air

Afin de misux s'adapier aux spécificités de chaque l’ ’

midtier, 55K lance de nouvelles endites |
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